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1. Пояснительная записка 

 

 Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 

общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет 

общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами курса в 

соответствии с целями внеурочной деятельности, которые определены стандартом. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры. Подготовка 

к выполнению нормативных требований комплекса ГТО» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 

 

 
 СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1 класс 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 

. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями 

и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 

Метапредметные результаты 



 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать 

в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года 

обучения. 

По окончании первого года обучения, учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений; 

коммуникативные УУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, 

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и 

учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей; 

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты 

1 КЛАСС 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора 

одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её 

нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на 

месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в рамках РПВД «Подвижные игры. Подготовка 

к выполнению нормативных требований комплекса ГТО» организуется в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования по спортивно- оздровительному направлению развития личности. 

Формой организации деятельности по РПВД «Подвижные игры. Подготовка к выполнению 



 

нормативных требований комплекса ГТО» является спортивная секция, является составной 

частью начальной образовательной программы НОО.  

Программа для учащихся 1класса  рассчитана на проведение 1 часа в неделю 

продолжительностью 40 минут, всего 33 часа. 

 



 

1-я ступень.  

 

Содержание внеурочной деятельности Форма 

организации 

Вид 

деятельности 

Раздел 1. Основы знаний. 

Вводное занятие. Мифы и легенды о древних 

Олимпийских играх, Олимпийских богах и 

олимпиониках. Комплекс ГТО в образовательной 

организации: понятие, цели, задачи, структура, 

нормативные   требования,   значение   в    физическом 

развитии детей школьного возраста. Анонс будущих 

Беседа Образовательно- 

познавательная 



 

занятий, форм и направлений деятельности.   

Правила техники безопасности и профилактики 

травматизма на занятиях физическими 

упражнениями прикладной направленности. 

Правила поведения в спортивном зале и на 

пришкольной спортивной площадке. Требования к 

одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями (в спортивном зале, на пришкольной 

спортивной площадке при различных погодных 

условиях). 

Беседа Образовательно- 

познавательная 

Основы организации и проведения самостоятельных 

занятий физическими упражнениями прикладной 

направленности. Выбор и подготовка мест для занятий 

(открытые площадки, домашние условия). Требования 

безопасности к выбору занятий физическими 

упражнениями на открытом воздухе. Спортивный 

инвентарь для домашних занятий физическими 

упражнениями. Комплексы упражнений для утренней 

зарядки, на развитие физических способностей, 

дыхательные упражнения. Дозирование физической 

нагрузки. 

Беседа Образовательно- 

познавательная 

Раздел 2. Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей. 

Челночный бег 3-10 м. Правила техники безопасности. 

Техника выполнения челночного бега. Высокий старт от 

5 до 10 м. Бег с максимальной скоростью 10 м: с места, 

с хода. Челночный бег 4 х 10 м с последовательным 

переносом кубиков (набивных мячей, кеглей) с одной 

линии на другую. Челночный бег 2 х 10 м – 15 м, 3 х 5 

м, 3 х 10 м. Эстафеты с челночным бегом 4 х 9 м, 3 х 10 

м, 2 х 3 + 2 х 6 + 2 х 9 м. Подвижные игры на развитие 

быстроты и ловкости «Гонка мячей по кругу», «Охота 

на уток», «Мяч среднему», «Зоркий глаз», «Смена 

кругов»,     «Салки»,     «Ловля     парами»,     «Мороз», 

«Снайпер», «Мяч капитану», «Два мороза», «К своим 

флажкам», «Салки с выручкой», «День и ночь», «Белые 

медведи», «Бегуны», «Конники – спортсмены», «Через 

кочки и пенечки», «Гуси – лебеди», «Пустое место», 

«Команда быстроногих», «Перебежка с выручкой», «Бег 

командами», «Колесо». 

Тренировка, 

соревнование, 

эстафета 

Познавательная, 

игровая 

Бег на 30 м. Правила техники безопасности. Техника 

выполнения. Имитация движений рук при беге (на 

месте) 5-10 с. Ходьба с высоким подниманием бедра. 

Бег с высоким подниманием бедра (на месте, с 

продвижением вперёд. Бег на месте на передней части 

стопы 5 м с последующим переходом на бег с 

продвижением вперёд. Высокий старт от 5 до 10 м. Бег с 

ускорением от 15 до 25 м. Бег с установкой догнать 

партнёра, стартующего на 2 м впереди. Бег с 

максимальной скоростью до 20 м (бег наперегонки). Бег 

на результат 30 м. Подвижные игры и эстафеты с бегом 

с     максимальной     скоростью:     «Вызов     номеров», 

«Подхватить палку», «Вороны и воробьи», «Встречная 

эстафета» (расстояние 15-20 м), «Линейная эстафета» 

(расстояние до поворотной стойки, конуса 15 м). 

Тренировка, 

соревнование, 

эстафета, игра 

Познавательная, 

игровая 



 

Смешанное передвижение на 1 км (передвижение по 

дистанции бегом либо ходьбой в любой 

последовательности). Дистанция 1 км (на беговой 

дорожке): 1) ходьба 50 м – бег 100 м – ходьба 50 м и 

т.д.; 2) бег 100 м – ходьба 100 м – бег 100 м и т.д.; 3) бег 

200 м – ходьба 150 м – бег 150 м – ходьба 100 м – бег 

100м – ходьба 50 м – бег 50 м – бег 150 м; 4) бег 300 м – 

ходьба 200 м – бег 300 м – ходьба 200 м. Подвижные 

игры   на   развитие   выносливости:   «Парные   гонки», 

«Крепче круг» «Бой петухов», «Рыбаки и рыбки», 

«Перехват мяча», «Тигробол», «Выбивалы», «Регби», 

«Футбол на спине», «Перехват мяча», «Сумей догнать», 

«Гонка с  выбыванием», «Драконы», «Круговые 

эстафеты», «Смена лидеров», «Следуй за мной», 

«Круговорот». 

Тренировка, 
соревнование, 

эстафета 

Познавательная, 
игровая 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине 

30 сек. Техника выполнения. Поднимание туловища с 

касанием грудью колен из положения лёжа на спине 

руки вверх, согнутые ноги на возвышении (стул, 

скамейка). Поднимание туловища из положения лёжа 

спиной на наклонной скамейке руки за голову в замок, 

ноги закреплены. Упражнения выполнять с установкой 

на максимальное количество повторений (до предела). 

Подвижные игры для развития мышц рук, брюшного 

пресса,        спины        «Скамейка        над        головой», 

«Перетягивание»,   «Кто   сильнее»,   «Бег   на   руках», 

«Мостик и кошка», «Перетягивание в парах», «Втяни в 

круг», «Перетяни за линию», «Борьба за территорию», 

«Ловишки на одной ноге» «Пройди по краю оврага», 

«Паучки спешат в гости». 

Тренировка, 

соревнование, 

эстафета, 

игра 

Познавательная, 

игровая 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(мальчики). Правила техники безопасности. Техника 

выполнения. Подтягивание на перекладине из виса с 

помощью. Подтягивание из виса лёжа на низкой 

перекладине (высота перекладины 100-110 см). Вис на 

перекладине (5 с и более) на полусогнутых руках. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине хватом 

снизу, хватом сверху. Подвижные игры для развития 

мышц рук, брюшного пресса, спины «Скамейка над 

головой», «Перетягивание», «Кто сильнее», «Бег на 

руках», «Мостик и кошка», «Перетягивание в парах», 

«Втяни в круг», «Перетяни за линию», «Борьба за 

территорию», «Ловишки на одной ноге» «Пройди по 

краю оврага», «Паучки спешат в гости». 

Тренировка, 

соревнование, 

эстафета 

Познавательная, 

игровая 

Подтягивание из виса на низкой перекладине 

(мальчики, девочки). Правила техники безопасности. 

Техника выполнения. Сгибание и разгибание рук с 

гантелями в локтевых суставах. Вис лёжа на низкой 

перекладине (5 с и более) на полусогнутых руках. 

Подтягивание на низкой перекладине из виса сидя. 

Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 

хватом снизу, хватом сверху. Подвижные игры для 

развития    мышц    рук,    брюшного    пресса,    спины 

«Скамейка    над    головой»,    «Перетягивание»,    «Кто 

Тренировка, 

соревнование, 

эстафета 

Познавательная, 

игровая 



 

сильнее»,   «Бег    на    руках»,    «Мостик    и    кошка», 
«Перетягивание в парах», «Втяни в круг», «Перетяни за 

линию», «Борьба за территорию», «Ловишки на одной 

ноге» «Пройди по краю оврага», «Паучки спешат в 

гости». 

  

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу. 

Техника выполнения. Сгибание и разгибание рук с 

гантелями в локтевых суставах. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа, руки на повышенной опоре 

(скамейке). Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 

двух параллельных скамейках, расставленных немного 

шире плеч. Подвижная игра «Вперёд на руках». 

Тренировка, 

соревнование, 

эстафета 

Познавате

льная, 

игрова

я 

Наклон вперёд из положения стоя с прямыми 

ногами на полу. Техника выполнения. Маховые 

движения ногой вперёд и назад, стоя боком к 

гимнастической стенке и опираясь на рейку рукой. Из 

упора присев разгибание ног, не отрывая рук от пола. 

Сидя на скамейке наклоны вперёд к прямым ногам до 

касания грудью бёдер. Ходьба с наклонами вперёд и 

касанием пола руками. Подвижные игры на развитие 

гибкости: различные передачи мяча, предметов в 

колоннах (с поворотами, передачами), эстафеты «Гонка 

мячей» (над головой, между ног, в сторону), «Бег 

тараканов», «Прокати мяч под мостиком». 

Тренировка, 

соревнование, 

эстафета 

Познавате

льная, 

игрова

я 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

Правила техники безопасности. Техника выполнения. 

Выпрыгивание из полуприседа и приседа с 

максимальным усилием. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд и подниманием колен к 

туловищу. Прыжки на обеих ногах (в приседе) с 

продвижением вперёд 10-15 м. Прыжок в длину с места 

через препятствие высотой 50-70 см (натянутая 

резиновая лента), установленное на расстоянии 0,8 – 1м 

от места отталкивания. Прыжки в длину с места через 

ленту (верёвочку), расположенную на месте 

приземления согласно нормативам комплекса ГТО. 

Подвижные игры с прыжками: «Кто дальше прыгнет», 

«Встречные      прыжки»      («Челнок»),      «Прыгуны», 

«Веревочка под ногами», «Волк во рву», «Зайцы в 

огороде», «Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», 

«Парашютисты», «Охотники и утки», «Прыгуны и 

пятнашки», «Удочка», «Челнок», «Прыжок за 

прыжком», «Прыгающие воробушки» и др. по выбору. 

Тренировка, 

соревнование, 

эстафета 

Познавате

льная, 

игрова

я 

Метание теннисного мяча в цель. Правила техники 

безопасности. Техника выполнения. Держание мяча. 

Исходное положение. Метание теннисного мяча в 

горизонтальные цели разного размера, обозначенные на 

стене и расположенные на различной высоте, с 

расстояния 4-6 м (правой и левой рукой). Подвижные 

игры с метанием: «Снайперы», «Меткий мяч», «Без 

промаха», «Попади в мяч», «Подвижная цель». 

Тренировка, 

соревнование, 

игра 

Познавате

льная, 

игрова

я 



 

Раздел 3. Спортивные мероприятия. Внутришколь- 
ные соревнования: учебные соревнования внутри 

группы, соревнования между классами на первенство 

школы, товарищеские встречи. «Сильные, смелые, 

ловкие, умелые», «А ну-ка, мальчики», «А ну-ка, 

девочки», «От игры к спорту», «Мы готовы к ГТО!» 

Соревнование Игровая 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

всего теория практика 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

1.1 Развитие основных 

физических качеств 

средствами подвижных 

игр. 

5   Игры, 

соревнования 

https://resh.edu.ru/

subject/9/  

http://school-

collection.edu.ru/c

atalog/teacher/ 

1.2 Подготовка 

к выполнению 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

28   Практическо

е занятие 

https://resh.edu.ru/

subject/9/  

http://school-

collection.edu.ru/c

atalog/teacher/ 

Итого по разделу 33     

Общее количество 

часов 

33     

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№

 

п

/

п  
 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электр

онные 

цифров

ые 

образов

ательн

ые 

ресурс

ы  
 

Всег

о  
 

Контроль

ные 

работы  

 

Практич

еские 

работы  

 

1 

Понятие «физическая культура» 

как занятия физическими 

упражнениями и спортом по 

укреплению здоровья, 

физическому развитию и 

физической подготовке. 

 1   1  

Учебни

к. 

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


 

История Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне). Инструктаж по ТБ на 

уроках физической культуры. 

Обычный бег. Бег с 

ускорением. Развитие 

скоростных качеств.  

https://u

chi.ru/ 

2 

Обучение способам 

организации игровых 

площадок  1   1  

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

3 

Разучивание подвижной 

игры «Кто больше соберет 

яблок» 
 1   1  

Учебни

к. 

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

4 

Разучивание подвижной 

игры «Брось-поймай» 

 1   1  

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

5 

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 
 1   1  

Учебни

к. 

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

6 

ГТО – что это такое? 

История ГТО. 

Спортивные нормативы 

1 

 1  

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

7 

Основные правила, ТБ на 

уроках, особенности 

проведения испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

1 

 1  

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

1https://

uchi.ru/ 

8 Освоение правил и 1 
 1  

ww.edu.

ru 

https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. 

Подвижные игры 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

9 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. 

Подвижные игры]] 

1 

 1  

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

10 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Смешанное 

передвижение. 

Подвижные игры 

1 

 1  

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

11 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Смешанное 

передвижение. 

Подвижные игры 

1 

 1  

www.ed

u.ru 

www.sc

hool.edu

.ru 

https://u

chi.ru/ 

12 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Ходьба на лыжах. 

Подвижные игры 

1 

 1   

13 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Ходьба на лыжах. 

Подвижные игры 

1 

 1   

14 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Плавание. 

Подвижные игры 

1 

 1   

15 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Плавание. 

Подвижные игры 

1 

 1   

16 Освоение правил и 1  1   

http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/


 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный бег. 

Подвижные игры 

17 

[[Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный бег. 

Подвижные игры 

1 

 1   

18 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бросок набивного 

мяча. Подвижные игры 

1 

 1   

19 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бросок набивного 

мяча. Подвижные игры 

1 

 1   

20 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. 

Подвижные игры 

1 

 1   

21 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. 

Подвижные игры 

1 

 1   

22 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами. Подвижные игры 

1 

 1   

23 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с 

1 

 1   



 

места толчком двумя 

ногами. Подвижные игры 

24 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

1 

 1   

25 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

1 

 1   

26 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного 

мяча в цель. Подвижные 

игры 

1 

 1   

27 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Метание теннисного 

мяча в цель. Подвижные 

игры 

1 

 1   

28 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 

3*10м. Подвижные игры 

1 

 1   

29 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 

    

30 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

1 

 1   



 

ГТО. Метание теннисного 

мяча в цель. Подвижные 

игры 

31 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 

3*10м. Подвижные игры 

1 

 1   

32 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами. Подвижные игры 

1 

 1   

33 

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Смешанное 

передвижение. 

Подвижные игры 

 1   1   

 

 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

курса внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Список литературы для педагога: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897). 

2. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 1-4 классы: уч. пос. для общеобразоват. 

Организаций/ В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2015. 

3. Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 1-4 класс. 

4. Требования к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Список литературы для учащихся: 

1. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 

Виленского М.Я. Физическая культура. 1-4 классы. – М.: Просвещение, 

2013, 2014. «Рекомендовано МО РФ» 

2. Лях В.И. Физическая культура. 1-4 класс. – М.: Просвещение, 2014. 

«Рекомендовано МО РФ» 



 

Специализированный программно-аппаратный комплекс педагога: 

1. Персональный компьютер с предустановленным программным 

обеспечением (Операционная система Windows, MSOffice для создания, 

обработки и редактирования электронных таблиц, текстов и презентаций) 

Измерительные приборы: 
 Насос для накачивания мячей 
 Секундомер 
 Вертикальная шкала для измерения глубины наклона 
 Пульсометр 
 Весы медицинские с ростомером 
 Аптечка медицинская 

Спортивное оборудование: 
 Перекладина гимнастическая 
 Скамейка гимнастическая 
 Стенка гимнастическая 
 Маты гимнастические 
 Мяч набивной 1 кг 



 

 Мяч малый 150 г 
 Мяч теннисный 
 Скакалка гимнастическая 
 Палка гимнастическая 
 Планка для прыжков в высоту 
 Стойка для прыжков в высоту 
 Рулетка измерительная 10 м 
 Номера нагрудные 
 Эстафетные палочки 
 Конусы (оранжевые) 
 Фишки 
 Флажки стартовые 

Цифровые ресурсы: 
 http://www.gto.ru – Автоматизированная информационная система (АИС) 

ГТО. 
 http://sgpk.rkomi.ru/gto/ - сайт Регионального центра тестирования ГТО 
 https://giseo.rkomi.ru/ - ресурс для дистанционных форм обучения 
 http://www.edu.ru – Образовательный портал «Российской образование» 

http://www.gto.ru/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
https://giseo.rkomi.ru/
http://www.edu.ru/


 

Лист 

корректировки рабочей программы 

 

 

Название раздела, 

темы 

Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректиру

ющие 

мероприя

тия 

Дата 

проведения 
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