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Учебный план 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования (10 – 11 классов) 

МКОУ «Заозёрная СОШ», реализующей ООП СОО в 2023/2024 учебном 

году 

 1.Общая характеристика учебного плана 

В соответствии со ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» учебный план – это документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МКОУ «Заозёрная СОШ», реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

1.2. Нормативная база 

Учебный план для 10-11 классов МКОУ «Заозёрная СОШ»  ООП СОО в 

2023/2024 учебном году разработан в соответствии со следующими 

документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

2. Федеральным законом от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 (с изменениями и 

дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября 2020г. (далее - ФГОС СОО). 

4. Федеральной основной общеобразовательной программой среднего 

общего образования (утверждённой Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371). 

5. Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&date=12.01.2023&dst=4&field=134


требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 

января 2021г. № 2). 

8. Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации». 

9. Основной образовательной программой основного общего образования 

МКОУ «Заозёрная СОШ»  

Структура и состав обязательной части учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию МКОУ «Заозёрная СОШ», реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

В соответствии со ст. 12 ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации», МКОУ «Заозёрная СОШ» самостоятельно 

разрабатывает основную образовательную программу в соответствии с ФГОС 

СОО и с учетом ФООП СОО, включенных в реестр примерных   основных 

образовательных программ и размещенных на сайте www.fgosreestr.ru состав 

которой входит учебный план. 

В соответствии с требованиями к наполнению учебного плана на 

уровне среднего общего образования, которые определены в ФГОС СОО (п. 

18.3.1), а именно: учебный план МКОУ «Заозёрная СОШ» предусматривает 

изучение обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с 

указанием уровня их освоения (базовый и углублённый): «Русский язык и 

литература»;  «Иностранные языки»; «Математика и информатика»; 

«Общественно-научные предметы»; «Естественно-научные предметы»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

 В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 
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учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов 

В МКОУ «Заозёрная СОШ» реализуется универсальный профиль 

изучением отдельных предметов на углубленном  уровне: обществознание и 

информатика. 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений 

реализуются учебные курсы: Астрономия. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. 

При этом образовательная организация самостоятельно определяет не менее 2 

учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 

часов в неделю). Изучение родного языка и родной литературы осуществляется 

по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. МКОУ 

«Заозёрная СОШ» осуществляет координацию и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план МКОУ «Заозёрная СОШ» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиНом и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X - XI классов; 

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на 

его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч.; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки по пятидневной учебной неделе – 34 часа. 

Реализация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и   обучения,   

отдыха   и   оздоровления   детей   и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте 
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России 18.12.2020 N 61573). 

План внеурочной деятельности МКОУ «Заозёрная СОШ» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Формы     внеурочной     деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания МКОУ «Заозёрная СОШ». 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности МКОУ «Заозёрная СОШ»  предусмотривает часть, рекомендуемую 

для всех обучающихся:  

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности)  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

2 часа в неделю на занятия, связанные с дополнительным изучением отдельных 

предметов 

МКОУ «Заозёрная СОШ»для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Учебный план обеспечен кадрами и программно-методическими 

комплектами. Учебный план реализуется в пределах выделенных 

средств финансирования. 



1.5.Режим работы МКОУ «Заозёрная СОШ»  

В этом учебном году школа работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года для 10  класса 34 учебных недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

 Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Пятидневные военные сборы 10 класс – последняя неделя мая. 

Организация промежуточной аттестации 

При проектировании учебного плана учли необходимость включения 

информации о формах промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация – 

процедура, проводимая с целью оценки качества освоения учащимися 

содержания учебной дисциплины за учебный год (годовая аттестация). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки 

проведения утверждаются специальным приказом по школе. Периодичность 

проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 

Промежуточная аттестация в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольное тестирование с использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Литература Переводное сочинение 

Английский язык Комплекс заданий стандартизированной формы 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Обществознание Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

География Комплекс заданий стандартизированной формы 

Биология Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Физика Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Химия Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

ОБЖ Комплекс заданий стандартизированной формы 

Физическая культура Контрольная сдача нормативов ГТО 

Индивидуальный 

проект 

Тестирование  

 

 

  



Учебный план 

универсального профиля среднего общего образования для 

10 класса  на 2023/2024 учебный год 

с изучением отдельных предметов на профильном уровне: обществознание и 

информатика 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Астрономия 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Финансовая грамотность 0 1 

Историкум 0 1 

Физика в вопросах и ответах 1 0 

География 1 0 

Трудные задания ЕГЭ 0 1 

Россия- мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Читательская грамотность 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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