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Пояснительная записка 
Учебный план обучения детей на дому, которые по состоянию здоровья не могут временно 

или постоянно посещать образовательное учреждение, регламентируется следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (для 1-4 классов); 

 -Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями); 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.;  

-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 
- письмом Минобрнауки РФ «Об индивидуальном обучении на дому» от 05.09.2013 № 07- 

1317; 

- приказом МЗ РФ от 30.06.2016 № 436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие 

которых даѐт право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»; 

- уставом МКОУ «Заозёрная СОШ»; 

- Основной образовательной программой начального общего образования. 

Уровень начального общего образования 

Образовательная организация предоставляет обучающимся на дому бесплатно в пользование 

на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также учебно-методические материалы в 

соответствии с утвержденным руководителем образовательной организации списком учебных и 

методических пособий, обеспечивающих преподавание учебных предметов. 

Основная общеобразовательная программа начального общего образования. 

Учебный план индивидуального обучения на дому образовательной организации 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) и предусматривает: 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I 

– IV классов; 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

I класс – 32 учебные недели; 

Обучение учащихся 1 классов организуется в режиме пятидневной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной недели. Продолжительность 

уроков составляет 40 минут. 

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего режима 

проведения занятий. Обучающийся имеет индивидуальный график учебных занятий.  

Организация промежуточной аттестации обучающихся. Освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 октября 2012 г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.28 п.10, ст.30 п.2), проведение промежуточной 

аттестации обучающихся находится в компетенции образовательной организации. 
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Учебный план индивидуального обучения на дому 

МКОУ «Заозёрная СОШ», реализующей федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

на 2022/2023 учебный год (1 класс) 
 
 

Образовательная 

область 

 

Учебные предметы 

 

1 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

литературное чтение 

и Русский язык 2 
Контрольный диктант 

Литературное чтение 2 Анализ техники чтения 

Математика 
информатика 

и 
Математика 2 

Контрольная работа 

Обществознание 

естествознание 

(окружающий мир) 

и Окружающий 

(Человек, 

общество) 

мир 

природа, 

 
1 

Тестовый контроль 

 

Искусство 

Музыка 0,25 
Тестовый контроль 

Изобразительное искусство 0,25 
Творческая работа 

Технология Технология (Труд) 0,25 Творческая работа 

Физическая 
культура 

Физическая культура 0,25 
Динамические и 

статические пробы 

 Итого 8  
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